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Dragi bralci Svetlobe,

dragi stanovalci in sodelavci!

Leto se izteka in vecCina izmed nas razmislja o vsem, kar se je v tem letu .
zgodilo in kaj vse smo doziveli, ker pa smo ljudje ze po naravi zvedavi, si, = -
ce ze ne odkrito pa vsaj potihoma, zelimo tudi vedeti, kaj nam prinasa -
prinodnost.

Prav adventni Cas je Cas veselega pricakovanja, ¢as upanja in povezovanja
z najblizjimi, ki nas vabi, da si vzamemo cas zase in se umirimo, ceprav
se okoli nas vse vrti in nas navdaja z obCutkom, da Cas prehitro mineva.

V adventnem casu kot simbol upanja v temi in kot simbol priprav na b
praznovanje z nasimi najblizjimi zarijo majhne lucke, adventne svecke. ;.;
To praznovanje ni odvisno od daril in okraskov, resnicno lepoto in Car

. praznika nam prinasajo pristni, odkriti in topli medcloveski odnosi. w

.V pricakovanju Bozica razmisliamo o odnosih v druzini, med prijatelji in

o se je potrebno malce potruditi in prav temu je namenjen advent.
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~ kar mislimo, da nimamo, a je v resnici vendarle ze tu To so ljudje, kl so @

. Naj bo tega Casa ¢im vec tudi v prihajajocem letu 2024!

i

tistimi, ki so nam blizu, v zelji, da bi slednji bili topli, prisrcni in vredni
Clovekovega dostojanstva. i

Toda skrb za ustvarjanje topline ne pade z neba, niti je ni moc¢ kupiti, zanjo

nam blizu, Judje, ki jih imamo radi in to je Cas, ki ga prezivimo z njimi.

Nada Majger @ .
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43, Stevilki na pot

Dragi moji!

Nezadrzno drvimo proti koncu leta 2023. Pogled skozi okno, nas je v
zacCetku decembra razveselil s skromno snezno odejo. Prvi od treh dobrih
moz, sv. Miklavz, je dobro opravil svoje delo. Narava ni obarvano zeleno
ampak belo, tako kot se za ta letni ¢as spodobi.

‘I A obstajajo Se ena okna, ki nas, veliko bolj kot hiSna, opozarjajo na
- neizbezen zakljucek leta. Skozi tista »stekla« se namrec¢ k nam valijo

A\ vsebine z raznimi letnimi osebnimi bilancami in poro¢ili.

"""'-‘ﬁ e

Potrebno je najti seznam zelja in ciljev za leto 2023 in priceti risati kljukice.

| Kaj se nam je zgodilo in kaj ne, katere cilje smo dosegli, kaj bo potrebno
= dati na seznam zelja za naslednje leto itd.

S &im bomo sploh merili uspesnost leta v odhodu? Kje smo letos pustili

svoje odtise? Kam so se vtisnile nase stopinje preteklega leta? Po cem si

bomo sploh zapomnili leto ki odhaja?

Tisto kar hoCemo pustiti za seboj se ne meriv centimetrih, ne v kilogramih.
Meri se:

po tem ali se cenimo, spostujemo, neustrasno premikamo ovire,
po tem ali si dovolimo sanjati,
po srcnih ljudeh, ki jih vsakodnevno srecujemo,
po situacijah, ki smo jih iz nevzdrznih uspeli spremeniti v prijetne zgolj
s pozitivnim pogledom, razmisljanjem in veliko empatije,
z dobrimi deli, ki smo jih naredili,
z drobnimi pozornostmi, ki ogrejejo srce bolj kot katero koli drugo
darilo,
e s prakticiranjem hvaleznosti,
» 1z zeljo, da nekaj storimo,
e po zahvalah, ki smo jih izrekli iz srca.
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Nekoc je nek gospod rekel: »Eno leto je dolgo, deset jih pa hitro minel« __J
¥ g
-V novem letu vam zelim predvsem zdravja, osebnega zadovoljstva, .f
- optimizma polnih svetlobnih utrinkov, bralnih uzitkov pri prebiranju nove
Stevilke Svetlobe. Ter da se Vam leto ne bi vleklo in da se Vam ne bi nikoli

~ zgodilo, da se boste nekega dne zbudili in spoznali, da so mimo $la }’-%

i desetletja, vasSe stopinje v svetu pa so povrsne in neznatne.

- {\
~ Radise imejte. b
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Ekskluzivno

Dom ponovno pridobil

certifikat kakovosti E-galin

V' zacetku oktobra 2023 smo imeli v - - “

Domu ze tretjo certifikacijsko presojo

sistema kakovosti E-Qalin. Stanovalci Sl
so nepogresljivi Clen sistema kakovosti, L U L L T
saj s svojim sodelovanjem v skupinah ce"‘"k::‘l}ﬁfﬂ:ﬁﬁiﬁ:L:‘Z?Z:Zﬁ::EZT:”m
za kakovost, z odgovori na anketnem RN
vprasalniku in sodelovanjem v skupin s o
za razvoj, ucinkovito pripomorejo k St b 252073

Daturm: 5. oktober 2023

vecjemu zadovoljstvu storitev nasih
stanovalcev.

Direktorica QSocial
Mateja Hauser

Joss

1 ] (
Presojevalca iz certifikacijske hise 0Social
QSocial sta nas vse skupaj v porocilu
pohvalila, © opravijeni presoji pa
zapisala sledece:

»Ko bomo v Sloveniji z enako mero navdusenja in ponosa obravnavali
socialne inovacije in izvozne dosezke podjetij, bormo uravnovesili druzbo
in zeli spostovanje. Takrat bo Dom Nine Pokorn Grmovje dobil status
zakladnice uresnicenih idej in novih konceptov. Je in bo odlicna lokacija
za vse, tudi predstavnike gospodarstva, ki se zelijjo uciti agilnega vodenja,
podeljevanja odgovornosti avtonomnim delovnim timom, stroskovne
ucinkovitosti pri vodenju investicij, motivacijskih faktorjev za zavzetost
zaposlenih in odnosa do svojih »strank«. Vrhunska ekipa, ki je svoje
vedenje in delovanje potrdila s podaljsanjem veljavnosti mednarodnega
certifikata kakovosti po modelu E-Qalin.«

Hvala vsem stanovalcem, svojcem, moderatorjem in predvsem
zaposlenim, da s svojim prispevkom izboljsujete Zivljenje naSim
stanovalcem ter omogocate, da smo vsi skupaj VZAJEMNO BOLJSI!

Olga Irman Pocej
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Kar nekaj Casa ze visok, ¢rn fant koraka po nasi
hisi. Nekateri smo ga ze spoznali, spet drugi ga
poznamo samo PO imenu, tretji pa ne vemo
kdo bi ta fant bil. Zato dragi nas sodelavec Aldin,
dovoli, da ti zastavim nekaj vprasanj, da te bomo
vsi malce bolje spoznali.

Vse nas zanima kdaj si rojen, od kod prihajas, |
druzina?

Rojen sem 3171992 v Celju. Danes z druzino
zivim v Zalcu. Sem porocen in imam tri otroke.

Kje si obiskoval osnovno Solo, kaj je vplivalo
na odloCitev katera bo prava pot, kar se tice ¥
srednje Sole? Ali si kdaj razmisljal, da bi stopil e |
stopnico visje v hramu uc€enosti?

Osnovno $olo sem obiskoval v Zalcu( |. Osnovna

Sola Zalec). Za poklic zdravstvenega tehnika sem se odlocil, ker me je
ze kot mladega zanimala smer zdravstva, poklic tehnika, itd. Imam zeljo
nadaljevati Solanje, in mislim da se bo v prihodnosti to tudi zgodilo.

Kje se je pricela tvoja delovna pot, kaj je pripomoglo k odlogitvi, da si
priSel v nas dom?

Moja delovna pot se je pricela v Domu ob Savinji Celje, kjer sem delal 10
let. Cutil sem, da je potrebna sprememba delovnega mesta, pokazala se
je super priloznost za zaposlitev v DNPG in sem jo tudi izkoristil.

Kateri so pa tvoji hobiji oz. s &im si krajsas prosti ¢as?

NajveC prostega Casa prezivim s svojo druzino, otroki, glede hobijev pa
koSarka, odbojka, gledanje tv.
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Kako se pocutis med nami?

Pocutim se sprejetega, kar mije od samega zacetka bilo zelo pomembno.
Na splosno sem zadovoljen na delovnem mestu in sem mnenja, da je bila
odlocitev, da se zaposlim tukaj, pravilna.

Morda kaksna misel oz. citat, ki te vodi skozi zivljenje?

Tam kjer se krizajo potrebe sveta in tvoji talenti, tam je mesto tvojega
poklica. (Aristotel)

Andreja Lipar




Dogodki tako in drugace

Tokrat bomo v rubriki zajeli dogodke v ¢asu od junija do decembra 2023.
Najprej si poglejmo in preberimo, kaj se je dogajalo v okvirin celotnega
doma in izven, nato Se utrinke iz posameznih enot.

Simbioza med generacijami
V ponedeljek, 10.72023 so nas obiskali predstavniki Zavoda za
medgeneracijsko sodelovanje SIMBIOZA Genesis, z namenom, da nasim
stanovalcem priblizajo uporabo informacijske tehnologije. K nam so se
pripeljali z mobilno racunalnisko ucilnico. Vsak sodelujoci je dobil svojo
tablico v uporabo. Naucili smo se uporabljati brskalnik google, kalkulator
in razlicne aplikacije za prosti ¢as in izobrazevanje. Preziveli smo prijetno,
izobrazevalno dopoldne. Taksnih dogodkov se veselimo tudi v prihodnje
in hvala Zavodu SIMBIOZA za povabilo k sodelovanju.

Doroteja Simunic
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Nastop godalnega kvinteta

V sklopu projekta Glasba gre v svet, so nas v mesecu juliju, ze drugo leto
zapored, s svojim nastopom ter izjemno interpretacijo del skladatelja F.
Schuberta, pocastili glasbeniki Tim Skalar Demsar, Timotej Willewaldt,
Petar Njegovan, Izak Hudnik ter mentor, Milan Hudnik.

Namen izobrazevalnega projekta, je predvsem priblizanje kvalitetne
klasicne glasbe razlicnim socialnim skupinam, ki navadno tezje dostopajo
do nje. Tako z brezplacnimi koncerti svojim posluSalcem pricarajo
posebno koncertno izkusnjo...

Tudi mi smo neizmerno uzivali, izvajalcem pa se iz srca zahvaljujemo za
enkratno glasbeno dozivetje.

Brina Bogataj
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Kino pod kozolcem
V juliju smo izkoristili lepo, sonéno vreme in si privoscili sedmo umetnost
na prostem

Pod kozolcem smo stanovalcem pricarali pravo filmsko vzdusje in priredili
poletni grmovski kino.

Ogledali smo si slovensko mladinsko klasiko SreCa na vrvici...
Kaj bi film brez popcorna?
Disalo je po sveze pokosSeni travi in sveze pecenih kokicah...

Doroteja Simunic

' I.rﬂlhimﬁ .

T T i o
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Letovanje — Savudrija 2023

Vroci poletni dnevi so vecC kot primerni za kratek oddih na morju. Letos
SMo se, v mesecu avgustu, na poletno letovanje odpravili v Savudrijo.
Vsak dan smo se kopali v prijetno topli vodi, si privoscili sladoled in sadno
kupo.

/ avtobusom smo odsli na izlet v Umag in se vkrcali na ladjico, kjer smo
opazovali morsko dno in potop potapljaca.

Tudi veceri so bili zanimivi, z veliko mero raznolikosti...

Igrali smo tombolo s prakticnimi nagradami, si privoscili no¢ni kino pod
zvezdamiin se sprehodilido najstarejSega svetilnika ob Jadranskem morju.

Imeli smo se fino.
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Domov smo se vrnili polni nepozabnih, lepih dozivetij, z zeljo: »Naslednje
leto gremo spet.«

Brina Bogataj, Doroteja Simunic
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Sportne igre

V Cetrtek, 7.9.2023, smo izkoristili topel in soncen dan, ter se na nasem
igriscu, s Stevilnimi in zabavnimi Sportnimi igrami, poslovili od poletja.
Stanovalci so se pomerili v razlicnih motoricnih spretnostih - tudi s kolesi
smo se peljalil Ob dobri glasbi in v dobri druzbi smo se vsi lepo zabavali
in si popestrili dan.

Brina Bogataj
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Turnir v igranju »Shopsa«
V- mesecu septembru smo v nasem Domu organizirali »turnir v igranju
Snopsa«. Med seboj so se pomerili stanovalci in zaposleni ter se borili
za naslov prvaka. Vzdusje je bilo prijateljsko, vendar $Se vedno polno
tekmovalnega duha, saj so najboljSe Cakale bogate nagrade. Le te smo
podelili in si vsi skupaj zazeleli, da se kmalu spet vidimo.

Doroteja Simunic

Gasilci na obisku
V petek, 15.9.2023, so nas v Domu Nine Pokorn Grmovje obiskali gasilci
iz Gasilske zveze Zalec, natan¢neje iz Prostovoljnega gasilskega drustva
Velika PireSica. K nam so se oglasili z namenom, da predstavijo delo
gasilske zveze Zalec in nas povabijo k sodelovanju na velikem dogodku, ki
ga pripravljajo v mesecu oktobru. Gasilska zveza Zalec s ponosom in vso
odgovornostjo organizira XVIII. Kongres Gasilske zveze Slovenije, ki bo
potekal v nasi obcini Zalec, 6. in 7. oktobra 2023. V okviru tega kongresa
potekajo razlicni spremljevalni dogodki, kjer se gasilci predstavijo in
promovirajo svoje prostovoljne aktivnosti. Z veseljem smo sprejeli njihovo
ponudbo, jih povabili na druzenje z nami. Na sreCanju so predstavili potek
kongresa ter za nas pripravili kratko izobrazevalno delavnico z namenom
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preprecevanja pozarov in pozarne preventive. Veseli smo bili obiska
gasilcev v paradnih oblekah, brez nezgod in ognja. Gorela pa so nasa
srca, saj smo jim hvalezni za junasko in nesebicno delo, ki ga opravljajo...
NA POMOC!

Brina Bogataj

o
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Druzabno sre€anje s svojci in prijatelji
V soboto, 23.9.2023, smo se v jedilnici doma zbrali svojci in prijatelji nasih
stanovalcey, stanovalci in zaposleni. Malo smo pokramljali, prepevali in se
druzili.

Obiskala nas je tudi glasbena skupina Veseli Pruhovcani, ki je z igranjem
ljudskih instrumentov in judskiminapevipopestrila nase druzenje. Nasmehi
na obrazih stanovalcev in toplina v njihovih oCeh sta pokazatelja, koliko
jim pomenijo tovrstna druzenja. Zato se zagotovo kmalu spet vidimo.

Andreja Lipar
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Pohod po Zeleznem

Septembrski dopoldan, lep soncen dan, narava nas klice. Odpravili smo se
na pohod po Zeleznem. Uzivali smo v lepem vremenu in odli¢ni druzbil
Na cilju pa nas je pricakala Se okusna limonada, ki so nam jo pripravili Nasi
kuharji.

Doroteja Simunic

Osteoporoza — kaj lahko naredimo,

da zdrave kosti obdrzimo

Fizioterapevti iz DNPG- ja smo za stanovalce in zaposlene pripravili
predavanje o osteoporozi. S teoreticnim in prakticnim prikazom smo jih
poucili o skrbi za svoje kosti, preprecevanju osteoporoze:
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1) Skrb za uravnotezeno zdravo prehrano, obogateno s kalcijem in
vitaminom D.

2) Zdrav nacin zivljenja brez kajenja (0z. zmanjsanje kajenja) in cezmernega
pitja alkoholnih pijac.

3) Redna telesna aktivnost (sonce- vitamin D).

Skrb za vzdrzevanje telesne pripravljenosti z redno telesno vadbo lahko
v veliki meri izbolj$a in vzdrzuje stanje gibalnega sistema, krepi kosti ter
preprecCuje padce in posledicno poskodbe.

Stevilni poslusalci so bili navduseni, vedozeljni novega znanja in polni
vprasanj.... zelje, da se na podobnih predavanjinh se sreCamo. Zakjucili
smo z obljubo, da se bomo vsak dan potrudili narediti nekaj koristnega
za svoje zdravje. Nikoli ni prepozno, da zatnemo skrbeti za zdravje svojih
kostil

Lidija Jazbec
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»Grmovska enoloncénica«

10. oktober, svetovni dan dusevnega zdravja, je dan, ki Se posebej poudarja
pomen sodelovanja in povezovanja vseh v prizadevanjin za preprecevanje,
prepoznavanje in zdravljenje dusevnih tezav in motenj.

V Domu Nine Pokorn Grmovje smo v okviru tega dne, Ze drugo leto
zapored priredili kuhanje GRMOVSKE ENOLONCNICE.

Nasemu povabilu so se z veseljem odzvali Veseli Pruhovcani, gasilci (PGD
Velika Piresica), Sportniki (Drustvo upokojencev Velika Piresica), Klepetulje
(Drustvo upokojencev Galicija) in Son¢nice z Ozaro (Drustvo Most Zalec
v sodelovanju s ¢lani Ozare Celje).
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Z mocnimi nasprotniki iz bliznje in daljne okolice je pogumno vrtela
kuhalnico tudi ekipa stanovalcev DNPG pod imenom Tabaskoti in ekipa
zaposlenih — Kuharcki.

Strokovna komisija je imela tezko nalogo in na koncu podelila prehodni
pokal ekipi Klepetulje!

Dopoldne smo zakljucili v prijetnem vzdu$ju in stkali mocne vezi, ter si
obljubili, da se naslednje leto ponovno sreCamo.

Brina Bogataj
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Medgeneracijski tabor 12.-15.10.2023

Letos smo v Domu Nine Pokorn, ze drugo leto zapored organizirali
medgeneracijski tabor v Rogasovcih. K sodelovanju smo povabili nase
stanovalce, uporabnike dnevnega varstva iz Zalca in otroke zaposlenih na
Grmovju. Tudi letos smo se odpravili na Goricko, natancneje na turisticno
kmetijo Cebelji gradic, kjer so nas ze lani prijazno sprejeli. Jesen nas je
obdarila s prelepim, toplim vremenom. Odpravili smo se tudi na izlet v
mesto Grad, kjer smo obiskali dozivljajski park Vulkanija in se poucili o
nekoc¢ delujocem vulkanu na Gorickem. Ogledali smo si grad GRAD, ki
slovi kot najvecji grad na Slovenskem, saj ima kar 365 sob. Preziveli smo
prijetne dni v duhu medsebojnega povezovanja in medgeneracijskega
sodelovanja. Na kmetiji smo spoznavali stara kmecka opravila, lickali
koruzo, nabirali in pekli kostanj, hranili in bozali razlicne zivali. Sprehodili
smo se do bliznjega Cebelnjaka, kje smo podrobno spoznali zivijenje
Cebel v panju, si ogledali matico in trote ter pokusili veC razlicnih vrst
medu. Res smo se imeli lepo, zato upamo, da se v naslednjem letu spet
srecamo na taboru.

Brina Bogataj
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Svetovni dan hrane
Hrana je za Clovekovo bivanje izrednega pomena. Vsako leto, 16.0ktobra,
po vsem svetu praznujemo svetovni dan hrane. Svetovna organizacija za
hrano in kmetijstvo je letos izpostavila pomen vode pod sloganom »Voda
je zivljenje, voda je hrana.« To je dan, ko se tudi v nasem domu posvetimo
pomenu hrane in prehranjevalnim navadam. Danasnje dopoldne smo
se preizkusili v kulinaricnem podvigu. Pripravili smo tri razlicne namaze.
Lupljenje, rezanje, sekljanje razlicne zelenjave in zeliSC nam gre dobro
od rok. Pripravili smo si okusno malico, ter se spoznali s prehranjevalno
verigo, ki nas opozarja na pravilno ravnotezje v nasem prehranjevanju. Do
hrane in vode razvijamo spostljiv odnos ter se pri uzivanju le-te obnasamo
varcno in hvalezno.

Brina Bogataj
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Zbor Cetis Celje
V Cetrtek, 19.10.2023, so prinas v Domu nastopili Clani meSanega pevskega
zbora Cetis Celje. Nastopili so pod vodstvom zborovodje Andreja Fiserja.

V okviru koncerta z naslovom »V objemu glasbe in roz«, so se predstavili
s slovensko pop in judsko glasbo. Stanovalci so bili nad izborom pesmi in
izvedbo zelo navduseni in se nastopajocim zahvalili z buénim aplavzom.

Brina Bogataj

Kostanjev piknik

Letosnja jesen, topla, barvita,..... kar klice po sprehodu v gozd in nabiranju
gozdnih sadezev. Zato smo tudi mi, vzeli pot pod noge in se odpravili v
lov za kostanjem.

Na lepo cCetrtkovo dopoldne smo si pripravili piknik, kjer je zadisalo po
peCenem kostanju in pecenih jabolkih. Glasbeno presenecenje pa so
nam pripravili clani skupine Trio Adijo, ki deluje pod okriljem prostovoljca
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Franca Podbreznika. Sladek kostanj, okusna jabolka, ples in rajanje....vse to
so razlogi za krasen dan.

Doroteja Simunic

X. likovna kolonija Impoljca
V petek, 10.11.2023, je potekala X. likovna kolonija, ki jo je organiziralo DUO
Impoljca, tokrat v prostorin DU Brezice. Likovno ustvarjanje blagodejno
vpliva na Cloveka. Letosnja kolonija je temeljila na ustvarjanju iz odpadnih
materialov. Preko prepletanja razlicnih barvnih niti, so se tudi med
udelezenci spletle prijetne in tople vezi. Odpadni materiali so se izkazali
kot zelo uporaben in navdihujoC motiv za realizacijo najrazlicnejsih idej.
Vsako leto se z veseljerm odzovemo na povabilo DUO Impoljca in vedno
znova odkrivamo nove talente v likovhem izrazanju.

Doroteja Simunic, Brina Bogataj
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Obiskale so nas.....

..... ljludske pevke, ki slisijo na ime »Maltezanke«. V dopoldanskem cCasu,
16.11.2023, so nas s prepevanjem ljudskih pesmi v mislih vrnile v »stare
Caseg, ko so nam le te ob vecerih, ob ali na krusni peci peli stari starsi in
starsi, ter naso prihodnost obogatili z lepo besedo in prijetnimi toni. Hvala
Maltezankam za lepo prezivet dopoldan.

Andreja Lipar

Ogled tekmovanja v umetnostnem drsanju Skate Celje
Udelezili smo se tudi mednarodnega tekmovanja v umetnostnem drsanju
Skate Celje, ki poteka od 16. - 19.11.2023 na drsalis¢u v Mestnem parku
Celje. Tekmovanje se je udelezilo preko 300 tekmovalcev iz 24 drzav.

Za nastopajoce so nasi stanovalci z navdusenjem navijali in jih spodbujali...

Doroteja Simunic
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»Fitko 2023«

Fitkovci smo se zbralli

In z velikim veseljem okoli nasega doma pohajkovali.
Telovadili, plesali, se zabavali, »mozganckali« in tekmovali.
Kar smo si obljubili, tega smo se drzali,

Ostali smo fit, ker se znamo it.

Tale nas FITKO projekt ima pridih tradicionalnega. Poteka ze vec let. Tudi
v letoSnjem letu, smo 3. oktobra priceli »migati«. Skupina je bila rekordna,
kar se Stevila Clanov tice. Zbralo se nas je 32 stanovalcev in trije t.i. voditelji,
animatorji....Andreja, Borut in Doroteja.

Tako kot se za vsak zacCetek spodobi, smo vsak trening priceli z
razgibavanjem, ogrevanjem, telovadbo. Potem pa smo se razdelili v dve
skupini, glede na to kaksno razdaljo smo sposobni premagat in v kakSnem
tempu. NasSa jutranja druzenja smo si popestrili z reSevanjem kviza, z
vikend izzivi (izogibanje nakupovalnim avtomatom, hoja tudi ez vikend),

Stran 27



e
_ aplrla— T
= il w0 W00 Y, S

z daljsim pohodom okoli Skalskega jezera, s tekmovanjem v $portnih
igrah, s plesom, prepevanjem....

2711.2023 pa je sledilo zakljucno sreCanje. Stanovalce smo odpeljali v
Konjeniskicenter Celje, kjer so nas prijazno sprejeliin nas pogostili s sladkim
presenecenjem. Razkazali so nam bokse s konji, ki jin imajo v oskrbi. Videll
smo tudi ponije in kozo, ki nas je radovedno opazovala. Z obiskom nas je
presenetil tudi g. direktor, ki nam je pomagal pri razdeljevanju diplom in
skromnih daril.

Zakljucili smo tako kot smo priceli — polni optimizma, pozitivnhe energije
in z obljubo, da bomo ostali »fit, ker se znamo it«.

Andreja Lipar
Fitko!
V mesecu oktobru in novembru smo hodili na jutranjo rekreacijo — FITKO.
Zbrali smo se 5 minut do devetih. Potem smo delali vaje za razgibavanje,
nato pa smo priblizno 20 minut hodili v okolici doma. Za zakljucek pa
smo se odpeljali v Konjeniski center Celje. Tam smo kramljali ob kavici in
sladici. Prejeli smo tudi darila. Polni lepih vtisov smo se vrnili v Grmovje.

Majda Sket
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Fitkovci smo bili dobra ekipa. Zjutraj smo se z veseljem zbudili, v
pricakovanju nasih sreCanj in gibanja na svezem zraku. Navduseni smo
bili nad voditelji. Imeli smo se lepo. Tudi glasba nas je vedno spremljala,
kar nas je Se bolj motiviralo in spodbujalo k treningu. Jutra so bila cudovita
ravno zaradi Fitkota.

Dve misli so me spremljali ob treningih:

»Mi smo fit ker se znamo it«.

»Ekipa da te skipa«:

Vesna Benda
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Obisk prvega od treh dobrih moz — Sv. Miklavza
Prve dneve decembra se je narava obarvala belo. Z zanimanjem smo zrli
skozi okna in nestrpno pricakovali prinod sv. Miklavza.

Zagotovo nas bo obiskal, smo razmisljali, saj smo bili vse leto pridni,
spostljivi, razumevajoci.

5.12. 2023 smo najprej v jedilnici iz testa oblikovali vsak svojega parkeljna.
Proti veCeru pa nas je v zivo obiskal Miklavz s svojim spremstvom. Na
Miklavzevo jutro pa so nas pricakala skromna darilca, ki pa smo se jih zelo
razveselili.

Andreja Lipar
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Petek, 8.12.2023, jutro in dopoldan,

nekoliko drugace.....
..res drugace. Ko smo vstopali v jedilnico nam zastane dih. Kako lepo in
drugace je pripravljen sam prostor, samopostrezni bife, priprava hrane v
Zivo pred nasSimi ocmi.

Letosnje leto se je ekipa zaposlenin v kuhinji odlocila, da stanovalcem
pripravi presenecenja v obliki slavnostnega zajtrka.

No presenecenje vam je uspelo....vse je tako doooobro, drrrrugace.
Hvala vam za to dozivetje.

Andreja Lipar
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ENOTA BABUSKE

Izlet v Celje

V mesecu septembru so se stanovalke iz enote BabusSke razveselile
krajSeqga izleta v Celje, kjer so se skupaj s zaposlenimi sprehodile ob reki
Savinji.

Ob dobri kavici in prijetnem klepetu na soncku je ¢as kar prehitro minil.

Bilo je prijetno, lepo in spros¢eno vzdus$je, ki je marsikateri stanovalki
pricaralo nasmeh na obraz in obudilo stare spomine.
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ENOTA SPOMINCEK

Hoja po jutraniji rosi
Poletja so cudovita za hojo po jutranji rosi. Park, ki obkroza naso enoto,
ponuja mMnogo moznosti, kako aktivno prezivljati prosti ¢as. Rosne kapljice
SO se mesSale z vonjem sveze pokosene trave in nas zvabile, da smo se
bosopeti sprehodili Cez travne bilke. Zalivali smo roze, prepevali in plesali.
Poletje je spisalo svoje spomine, jesen jih bo prebrala in dodala Se novih,
lepsih, da se bo zima ob njih pogrela.

Ogled tropske hise
Na soncno cCetrtkovo dopoldne v mesecu septembru, smo se odpravili
v Celje. Parkirali smo pri zelezniski postaji, ter se peS najprej odpravili
do starega mestnega jedra, kjer smo si ogledali Tropsko hiso in raziskali
Zivljenja petih ekosistemov sveta. Zivali smo spoznavali od blizu, med
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nekaterimi smo se sprehodili. Pot smo nadaljevali ob levem bregu Savinje,
skozi park, nato pa smo si v kavarni ob Savinji privoscili kavo in tortico.
Slavljenca, ki sta ta dan slavila rojstni dan, pa sta upihnila svecko.
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Obisk Lamperckove domacije v Vinski Gori
Stanovalci enote Spomincek smo se, na precudovit jesenski dan odpravili
na Lamperckovo domacijo v Vinski Gori. Privoscili smo si kavo in domac
jabol¢ni zavitek. Lamperckova domacija je znana po ogradi jelenov,
srn in damjakov. Opazovali smo hranjenje zivali in jin obcudovali sredi
neokrnjene narave.

Lep sonéen dan na Dobrni
Soncnega dopoldneva v oktobru smo se odpravili na krajsi izlet v Dobrno.
Sprehodili smo se do 200 let starega parka, sprehod skozi park, zaradi
raznolikega rastja, predvsem dreves ponuja posebno dozivetje. Prav tako
smo obiskali tudi energijske tocke, ki se nahajajo na podrocju energetskega
parka.

Med potepom smo se nazaj grede ustavili v bliznji slascicarni, kjer smo

si privoscili, kavico, ter sladoled. Z veseljlem smo se nastavili soncnim
zarkom, ter uzivali v klepetu.
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Srecanje svojcev

Osmi december smo na enoti Spomincek preziveli z nasimi stanovalci,
ter njihovimi svojci. Ob peki pisSkotov, sajenju bozicnega zita, ter toplem
Caju smo se jim zahvalili za prijetno sodelovanje ter tople besede v tem
letu. Skupaj z naso Brino smo zapeli, ter zaigrali na inStrumente. V zahvalo
in znak hvaleznosti, pa jim je Bozicek podaril darila, ki smo jih skupaj s
stanovalci izdelovali skozi leto.
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ENOTA PRIJATELJI

Prijatelji v Velenju
Ker je letos zelo lepa in topla jesen, smo se zaposleni na enoti odlocili,
da peljemo nase stanovalce na izlet ter koristimo bon, ki smo ga dobili za
pusta.

Soglasno smo skupaj s stanovalci izbrali Velenje. Zraven smo povabili tudi
dolgoletnega stanovalca nasSe enote g. Znidarja, ki pa jo je letos septembra
zapustil in odsel na odprto enoto. Vabilu se je z veseljem odzval.

Na son¢no sredo smo se po zajtrku odpravili proti Velenju. Najprej smo
sli na Velenjsko jezero, kjer nas je pricakal gospod, kateri nas je kasneje
popeljal z ladjico po jezeru. Ves ¢as nam je razlagal razne anekdote o
nastanku jezera. Voznja z ladjico je bila za vse zelo lepa izkuSnja. Nato
nas je pot popeljala na razgledno tocko Vista. Na vrhu smo naredili par
fotografij, odplesali nekaj plesov ter se nato odpravili proti kombiju.

Odpeljali smo se na zasluzeno kavico in tortico v hotel Paka. Vsi smo se
razveselili Cudovitih sladic ter jih z najvecjim veseljem pojedli.

Okrepcani in zadovoljni smo se pocasi odpeljali nazaj proti domu.

Stanovalci so bili vidno zadovoljni in hvalezni, ker so imeli popestren in
polepsan dan.
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ENOTA VESELJAKI

Srecanje s svojci na enoti Veseljaki
Zadnjo septembrsko soboto smo na enoti VESELJAKI priredili sreCanje
s svojci. To se je zgodilo prvi¢ in definitivno ne zadnjic. Vsi na enoti smo
stopili skupaj in pripravili vse potrebno za tak dogodek. G. Milutin je
napisal in prebral uvod oz. je na kratko predstavil enoto. Ob poslusanju
irske glasbe skupine »GRESNA SAPICA« smo se posladkali ob pecivu, ki
smo ga spekle zaposlene na enoti, in druzili v prijetnem ambientu pod
kozolcem, ki je bil zelo lepo pripravijen.

Vsi smo se strinjali, da bomo to Se ponouvili.

Ksenja Hrustl
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Dragi Veseljaki!

Sorodniki vasinh oziroma nasih najdrazjin smo bili zelo veseli vasega
povabila, saj smo z vami uzivali ob druzenju in prijetni glasbi. Sprva je bilo
vreme bolj mrko, a nas to ni motilo. Posijalo je sonce, tudi v nasa srca, kar
nam veliko pomeni. Cutilo se je medsebojno povezovanje in sproscen
dotik v krogu v katerem zivimo. Mize so bile polne dobrot peciva in pijace,
pa Se kosilo smo dobili.

BRAVO VESELJAKI, UZIVAJTE IN SE DOBRO IMEJTE, SAJ STE V ZELO
LEPI DRUZINI, V KATERI SKRBIJO ZA VAS.

JANEZOVA sestra SONJA

Srecanje s svojci

V zacetku jeseni so v domu pripravili kar dve sreCanji s svojci. Zaposleni
na enoti Veseljaki so se s pripravami na ta dogodek zelo potrudili. Njihova
okusna peciva so bila tudi prava pasa za oci. Prostor pod kozolcem so
lepo okrasili, lethnemu casu primerno, dodali slikice z raznih dogodkov, kjer
so med letom uzivali Veseljaki. Poskrbeli so, da je bilo nasim najdrazjim
prijetno toplo ob poslusanju cudovite glasbe in druzenju z nami. Presenetili
SO nas z darili, ki so jih sami naredili ter tudi z okusnim golazem, ki nam je
segrel zelodcke.

Ob tej priliki bi se rada zahvalila vsem zaposlenim v domu, Se posebej pa
osebju enote Spomincek, kjer so za moza skrbeli tri leta in pol, ter osebju
enote Veseljaki, kjer za njega skrbijo ze pol leta. 1z srca vam hvala za ves
vas trud, saj s tem Kkar storite za mojega moza, poskrbite, da nama je kljub
hudi bolezni obema lepo.

Bodite Se naprej zvezdice, ki skrbite, da je nasim najdrazjim Cim lepse.

Vojka Gruber
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ENOTA SONCE

Morje
V mesecu juliju smo se odpravili na morje v Izolo. Pricakalo nas je super
vreme in Se boljse vzdusje. Po dolgi voznji smo si najprej privoscili kavico
ter okusne rogljicke. Nato pa smo hitro skocili v kopalke in preizkusili
ali je morje Se vedno slano. Morje nas je prijetno osvezilo in utrudilo.
Privoscili smo si dobro kosilo in nekaj kepic sladoleda. Izkoristili smo
Cas, malce poklepetali, se nasmejali in zapeli nekaj morskih. Po super
prezivetem dnevu je bila pred nami Se dolga pot nazaj domov. Nekatere je
morje zelo utrudilo. Po poti so malce zadremali, spet drugi so bili Se kako

budni, saj so bili polni precudovitih vtisov in pricakovanj, da naslednje leto
poONOVIMO.
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Vsakdanjik

Nasi dnevi se pricenjajo razlicno. Nekateri se zbudijo ze zelo zgodaj, se
uredijo in si skuhajo kavico. Spet drugi rabijo ve¢ spanca in radi podalj$ajo
dremez vse do zajtrka, dokler jih ne prebudi lacen zelodec. Po zajtrku si
privoscijo kavico, nato pa tisti najbolj marljivi odhitijo na delo v delavnice.
Ostali izkoristimo ¢as za sprehode, za branje knjig, za reSevanje krizank,
za barvanje in ustvarjanje. Radi poslusamo glasbo in sem ter tja skupaj
zapojemo kaksSno ljudsko pesem. Svoje mozgancke skuSamo ohranjati
v dobri kondiciji z igranjem druzabnih iger. Telesno zdravje pa krepimo
s telovadbo, plesom, s Fitkotom in z rednim obiskovanjem fizioterapije.
Najbolj nas razveselijo nasi rojstni dnevi, saj se vsi zberemo in zapojemo
slavljencu, ter nazdravimo in se posladkamo z tortico.

Sladkanje

Na enoti Sonce se veckrat odloCimo, da si sami pripravimo kakSno
okusno sladico ali pa okrepcilni prigrizek. Radi imamo pecena jajca z
ocvirki. Skuhamo si domace hrenovke, ki nam jih prinese nasa Julcka.
Pri peki palacCink je glavni »pek« nas Renato, ki stvar zares obvlada. Ostall
pa smo profesionalci pri okuSanju in pospravljanju okusnih palacink.
Ko pripravljamo pecivo, si vsi zavihamo rokave in poprimemo za delo.
Pomagamo pri kuhanju pudinga, pri stepanju smetane, pri lupljenju sadja
in pri tem krepimo svoje rocne spretnosti. Med Cakanjem, da se pecivo
ohladi pa si privoscimo kratek lepotni pocitek.
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ENOTA SLAVCEK

Izlet na morje
Na zeljo nasih stanovalk smo organizirali enodnevni izlet na morje in jih

v mesecu juniju tja tudi popeljali. Lahko bi rekli, da smo uzivali kot ribe v
vodi in martincki na soncu. Da pa smo se imele Se bolj lepo smo si na

koncu privoscili pice in sladoled.
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Izlet v center Noordung v Vitanje
Kot prave astronavtke smo se odpravile v Noordung center v Vitanje, kjer
smo si ogledale opremo in vesoljska plovila. Veliko novega smo izvedele o
zgodovini raziskovanja vesolja in pomembnih raziskovalcih. Prav tako smo
ugotovile, da v bistvu nimamo prevec kilogramov ampak smo preprosto
na napacnem planetu. Na Veneri smo imele vse priblizno 5 kg manj.

Wellness na enoti Slavéek
Zima in suh zrak bo pocasi nacel naso nezno kozo, zato smo se na enoti
Slavcek odlocile, da se bomo borile, da bo le ta ostala zdrava. Stanovalke
na enoti si lahko sedaj privoscijo nego obraza in uzivajo v spa dnevih.
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ENOTA GRASCAKI

ZOO v Slovenskih Konjicah

V ponedeljek, 3. julija, je sestra Milena prisla v najino sobo in naju povabila
na izlet. Odlocili sva se, da se izleta udeleziva. Tako smo v sredo, 5. julija
ob 8.00 krenili proti Slovenskim Konjicam. Zbralo se nas je 20. Ogledali
smo si zivalski vrt. Videli smo veliko zivali, se sprehajali, pogovarjali in se
vecCkrat fotografirali. Po ogledu smo si privoscili rogljic, sladoled in pijaco.
Gostilna Pri medvedu je bila nasa naslednja postojanka. Zadovoljili smo
svoje brboncice z naroCanjem kosila po svojih zeljah. Testenine, pomfri,
lignji, ocvrti zrezki, solate.....mhmhmh je bilo dobro. Manjkala ni niti kavica.
Zadovoljni smo se vrnili domov v grascino.

Irena Napotnik

Na izletu je bilo dobro. Gledali smo zivali. Bili smo na kosilu v gostilni. Ovaj
dan je bio super...

Slavica Papic¢
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V zivalskem vrtu smo videli ogromno zelvo, flaminge, opice, leva, papige,
krokodila....po ogledu smo Sli na kosilo, ki je bilo obilno in okusno. Tudi
kavica ni manjkala. Odpeljali smo se nazaj domov, polni lepih vtisov.

Vesna Benda
Videli smo veliko zivali, posladkali smo se s cokoladnim prigrizkom, se
pogovarjali, si ogledali Slovenske Konjice. Bilo je »pasje vroCe«. Kosilo je
bilo okusno. Se kdaj bi Sla na takSen potep.

Darja Spruk

Na izletu smo se imeli lepo. Videli smo veliko zivali. Sledilo je kosilo. Sre¢ni
smo bili, ker smo varno prispeli nazaj domov.

Rok Prevorsek
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Privoscili smo si.....

Dne 11. julija smo se Grascaki odpeljali na bazen v Celju, da bi se malo
ohladili v neznosni vrocini. Okrog 9.00 smo prispeli. Poiskali smo senco, si
namestili lezalnike in oblekli kopalke. Nato pa hitro v vodo....plavali smo in
se prijetno ohladili. Po kopanju smo odsli v bliznji lokal na kavo in sladoled.
Okrog 12.00 smo se vrnili v.dom.

Majda Sket
To jutro smo bili vsi zelo dobre volje. »Pobasali« smo prtljago, se namazali
s kremo za soncenje in oddrveli proti Celju. Kopali smo se, spuscali po

toboganu, Sli na kavico in sladoled, se sladko smejali. Bilo je fantasticno.

Vesna Benda
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Ko smo prisli v Celje na bazen, smo najprej malo pocivali, nato pa se
prijetno ohladili v vodi. Tudi malica in sladoled nista manjkala. Bilo je lepo

Angela Planko

Ko smo prispeli na bazen, smo se najprej Stempljali, potem smo se prijetno
ohladili v bazenu. Po kopanju je sledila sadna malica, malo pocitka, spet
kopanje, pijaca in sladoled....nato pa odhod domov.

Zvonimir Weisenbach

Kopal sem se v bazenu, voda je bila mrzla a bi lahko rekel ravno pravsnja
v tako visokih temperaturah ozracja. Sli smo tudi na sladoled. Bilo je lepo.

Alojz Zabkar
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ENOTA ZARJA

Moj kraj nekoc¢ in danes

Ko se danes peljem proti Celju, mojem domu, se spominjam kako je
izgledalo mesto 30 let nazaj. Gostilna polna delavcev in vaskin klepetul;.
Obcasno so tu potekale tudi veselice, nastopi. Plesalo se je, prepevali smo
in se veselili, druzili. Vedno se je kaj dogajalo.

1z $ole domov sem hodila mimo Zi¢ne, klavnice, Koteksa in pa Majdi¢enega
mlina.

Spomnim se tudi svoje prijateljice iz otroskin let — Marjete. Skupaj sva
dozivijali vzpone, padce, zalost, jok, skrbi, prvo ljubezen...potem pa je
prisel Cas, ko sva odsli vsaka po svoji zivljenjski poti.

Danes je pot do mojega doma in okolica Cisto drugacna. SprasSujem se,
Ce je to res moje mesto? Zavem se kako cas bezi. Ostali so spomini, v
ocCeh imam solze, a kljub temu si reCem... HVALA TI ZA VSE.

Helena Furman
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ENOTA VITA

Drugacen dan
Stanovalci enote Vita radi lepe dopoldneve prezivljamo v naravi bodisi je
to na igriscu ob razlicnih domskih igrah in prireditvah. Kadar nam pa cas
dopusca gremo Se na kavico v Kosarico ali v Brunarico na pizzo, ki jo z
veseljem pojedo.
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Praznovanje
S praznovanjem rojstnih dni smo zakljucili v mesecu novembru. Vsi
slavijenci so bili zelo veseli, da so se lahko posladkali s slastno tortico.

Adventni cas
Enota se je tudi praznicno
odela, okrasili smo smrekico in
se poveselili ob bozi¢ni glasbi.
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BIVALNE ENOTE

Bivalna enota »Pod lipco« Dobrna
Dne 24.9.2023 smo v nasi enoti organizirali sreCanje s svojci. Odlocili smo
se za nedeljo, da so si najdrazji od stanovalcev res lahko vzeli ¢as in nas
obiskali. Vsi skupaj, stanovalci in zaposleni smo se zelo potrudili, da smo
ta dan resni¢no izkoristili za svoje najblizje.

Zelo lepo smo se uredili in pa pripravili iziemno pogostitev. Obiskalo nas
je zelo veliko svojcey, tisti pa, ki so manjkali, pa so imeli tehten razlog.
Menimo, da takSno srecanje zelo polepsa in obogati zivljenje vseh v enoti.
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Bivalna enota 1 Zalec

Obisk stanovalcev BE1 na 2. Osnovni Soli Zalec

Na lepo sredino popoldne konec novembra so se stanovalci BE1 odpravili
na 2. osnovno $olo Zalec. Tja so jih povabili ucenci skupaj z uciteljico
go. Nareks Mileno , kjer so pekli piskote, skutin zavitek, ob prepevanju
slovenskih pesmi v dobridruzbi pa so se tudi posladkaliin malo poklepetali.

Uciteljicam in ucencem se zahvaljujemo za povabilo in se veselimo
ponovnega druzenja.
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Bivalna enota Dramlje

Drameljéani vedno tja, kjer dobra volja je doma
Kaj je lepSega kot vandrati na okoli? V juniju smo se stanovalci in zaposleni
podali na letovanje, v nam ljubo Savudrijo, kjer radi letujemo ze kar nekaj let.
Vsako letovanje je drugacno, vedno znova se nam zgodi kaj zanimivega.
Poleg uzivanja v vodi se prileze polezavanje na plazi, sladoled, izlet,
vecerni sprehod ob morju in pocitek ob pijaci v baru. Tokrat smo se podali
na izlet z ladjico, katera je imela stekleno dno, da smo opazovali podvodni
svet. Potaplja¢ nam je prinesel morskega jezka, spuzvo, da smo ju lahko
otipali. Pod budnim ocesom kapetana ladje smo »opravili izpit iz navtike«
Vedno nam letovanje prehitro mine. A, pravijo, da kar je kratko je tudi
sladko. Polni lepih vtisov smo se vrniliv Dramlje. A ne za dolgo. Priceli smo
nacrtovati tradicionalno srecanje stanovalci — svojci — zaposleni. Svojci so
se tudi tokrat odzvali na povabilo, tako da smo se devetega septembra
zbrali pred bivalno enoto in jo z avtobusom mahnili na izlet v Kumrovec.
Ogledali smo si etnoloski muzej v Starem selu, kateri z eksponati prikazuje
kako so ziveli v starin Casih, ter razlicne obrti starega Casa. Prav ta dan je
Cez vas potekal »reili«, katerega smo si z vesellem ogledali. Da pa nasi
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zelodcki niso bili lacni, smo sabo nesli malico ( pecivo katero smo spekli v
bivalni enoti), nato pa smo se druzili ob dobrem kosilu, kavici.

Seveda pa poleg »vandranja« opravljamo vsa opravila v bivalni enoti.
/ veseljem smo priceli s pripravami na Bozicno — Novoletne praznike.
Poteka izdelava adventnega vencka, okrasitev bivalne enote, postavijanje
jaslic, izbiramo recepte za peko peciva, malo bomo zopet vandrali, ker
gremo v Mozirski gaj, nato pa se pripravijamo skupaj z druzino AvSic, da
pripravimo bozicni koncert v cerkvi v Dramljah.

Nam bo tudi to uspelo? Seveda nam bo , ker se z voljo in pogumom
podajamo novim ciliem na proti.

Dramelj¢ani
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So poti....

So poti, ki vodijo v nove kraje, so poti na katerin se marsikaj dozivi,
So poti, ki vodijo v nova spoznanja in so poti, ki sezejo v srca ljudi.

Tokrat so v srca stanovalcev in zaposlenih bivalne enote Dramlje segli
judje, kateri so kljub poletni ujmi, katera jim je razdejala park, uspeli v
Mozirskem gaju, katerega smo si ogledali, s svojim neumornim delom
ustvariti Cudovito pravljico z milijon osemsto tisoC luck.

Ogled je bil cudovit, vsi smo uzivali tako ob ogledu luck, kot ob kozarcku
kuhancka. Dan se je koncal kot zakljucek leta, v gostilni Pri Peku v Mozirju,
kjer so nam pripravili obilno in okusno vecerjo.

Breda Arzensek
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Bivalna enota Polzela

Obiskali in ogledali smo si

Vhod v podobi hudicka. Kot da to Se ni dovolj,
se pozimi izpod tega hudicka Se kadi. Za
domisljijo vec kot dovolj, da so domacini ta
naravni pojav poimenovali pekel. Ja, govora
je o jami Pekel.

In Ce velja, da nisi pravi Slovenec brez obiska
Triglava, velja enako za SavinjCane. Brez obiska
Jame Pekel nismo pravi Savinjcani, kajne?

Mi, Polzelani, taksno zavezo jemljemo izredno
resno in tako smo sredi vrocega poletnega
dopoldneva  obiskali  to  »peklensko«
znamenitost. Pa ni ni¢c peklenskega na
njej, verjemite. Prijeten hlad, rahle kapljice
izpod stropa, romanti¢ne svetilke in kapniki. F88
Kapniki, stari milijone let. Milijone, si lahko
to predstavijate? V enem tisocletju pridobi
kapnik samo deset milimetrov, samo deset.
Kaj so nasa leta v primerjavi s tem? Med ogledom se z leti nismo nic
obremenjevali, saj smo si imeli veliko za ogledati. Slap Peklenscica,
nesteto stopnic, ki vodijo v visave mimo ogromnin, masivnih skal, nizki
stropi s svojimi viseCimi gosti - netopirji. Na sreco so mirno spali, mi jin pa
tudi nismo zeleli buditi, saj so si po naporni noci zasluzili pocitek.

Kakorkoli, ni nam bilo zal, da smo se odlocili za ta obisk, ki nam bo Se
dolgo ostal v mislih in spominu. Na zalost je to resnicno sedaj samo Se
spomin, saj so »stoletne vode« v avgustu to idilo skorajda unicile. Najbrz
ne prvic in nekako najbrz tudi zadnji¢ ne, saj narava vedno poisce svojo
pot.

In ker vsaka zadeva rabi svoj konec, smo tudi mi ta izlet zakjucili z

sedenjem ob dobri hrani v druzbi prijetnih mladenk. Sicer krepko blatni in
utrujeni, a ni¢ ne de, kajne?
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ENOTA DNEVNEGA VARSTVA

Obisk Ozare Slovenije
Obiskala nas je skupina zaposlenin OZARA Slovenija - Nacionalno
zdruzenje za kakovost zivlenja, program Mreza stanovanjskinh
skupin. Predstavili smo  jim delovanje nasega dnevno
varstvenega centra v Zalcu, nad katerim so bili zelo navduseni.
Nasa vrata so vedno odprta za vse, ki stremijo k ciljem kot je nas - izboljSati
kakovost zivljenja ranljivin skupin.

Prostovoljka lva
Se eno neverjetno dopoldne v DVC Zalec... danes nas je obiskala
prostovoljka Iva, ki nam je dobesedno pricarala cudovit dan, saj se v
prostem casu ukvarja s Carodejstvom. A to Se ni vse... zaigrala nam je na
harmoniko in ob njenih zvokih smo zaplesali in zapeli. Z obiskom nas je
presenetil tudi nas Sef kuhinje Branko in se z nami zavrtel.

Hvala draga lva, da si z nami delila svoje talente in popestrila nas dan.

CUDV Crna na Koroskem na obisku
Obiskali so nas iz CUDV Crna na Koroskem... bila je prava zivahna
popestritev nasega dne. V veselje nam je bilo pokazati kaj vse pocnemo v
DVC in kako zadovoljni in veseli se vsak dan vracamo domov. Na koncu
smo skupaj zapeli, se objeli in naredili eno »gasilsko« sliko.

Prostovoljka Lara v DVC
V DVC Zalec nas je danes obiskala najmlajsa prostovoljka - Lara. Uporabnike
je razvedrila s pestrim programom..literarna urica, prepevanje, ples,
vislice in tudi pomoc¢ pri postrezbi obrokov. Otroci kot prostovoljci so
velik doprinos k dvigu kvalitete zivijenja starejSim. Prav tako prostovoljno
delo prispeva k otrokovi vzgoji in njihovem osebnostnem razvoju.

Cudovit dan je za nami in komaj ¢akamo, da nas zopet obisce.
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Izlet k baziliki na Brezje

Torek, 12. september je bil za uporabnike dnevno varstvenega centra
Zalec prav poseben dan. Odsli smo na izlet na Brezje in se udelezili svete
mase v Baziliki Marije Pomagaj. Po masi smo si privoscili kratek postanek
ob kavici. Uzivali smo v dobri druzbi in cudovitem vremenu. Zelo smo bili
zadovoljni, nasmejani in hvalezni za malo drugace prezivet in obarvan
dan.

Obletnica — 6.11.2023

Mineva ze 2. leto delovanja Dnevno varstvenega centra Zalec. Kar ne
moremo verjeti, kako hitro je minil ta Cas.

Proslavili smo ga v sklopu sreCanja s svojci in preziveli krasno dopoldne v
soju kmeckih opravil ter prepevanju ljudskih pesmi. Vzdusje je bilo krasno!
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Hvala svojcem, zaposlenim in g. direktorju za vso podporo in ustvarjanje
cudovitin zgodb.

Pisanje vosc€ilnic-14.11.2023
Danes smo v dnevno varstvenem centru Zalec ustvarjali in pisali voscilnice
z namenom sodelovanja v projektu »MALA POZORNOST ZA VELIKO
VESELJE«

S svojimi zeljami zelimo polepsati praznicne dni stanovalcem v domovih
za starejse.

Za veliko veselje in iskrice v oCeh je potrebno zelo malo...topla in iskrena
beseda, ki seze globoko v .
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5.12.2023 — Miklavz

Zopet poseben dan v DVC Zalec..Miklavzeva zgodba z nasima
prostovoljcema Stanko in Janezom, slavnostno kosilo izpod rok Sefa
kuhinje Branka Susteri¢ in pomocnice Natalije Fijavz ter za »¢esnjico na
torti« nas je obiskal Se Miklavz v spremstvu prijaznih parkeljnev s polnim
koSom daril
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Obiskali so nas
Programi z zdruzevanjem generacij preko aktivnosti pozitivho vplivajo
tako na starejSe kot na mlajSe generacije.
Zato se tudi v DVC Zalec povezujemo z vrtci iz lokalne skupnosti.

S svojim nastopom so obogatili nase dopoldne otroci vrtca Zalec.

Hvala za vaso srénost in igrivost.
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STRAN ZA POEZIJO

LJUBEZEN MOJA

Proti veceru, ko se stemni, ljubim tvoje usnje in tvoje oCi
in Jubim tvoj nos in usesa, Naj se zagrne zavesa,
ponodi ne zatisnem svojega ocesa.

Nekdo to ¢uti, nekdo to slisi, nekdo se dotika tvojega telesa,
naj se odprejo sveta nebesa. Ponoci te vidim in sliSim tvoj glas,
ko, da bi presel v deveto vas.

Potok zubori in veter Sumi, a tebe Se vedno ni.

Tebe, ki moje srce te mocno zeli.

Zame si najlepsi majski cvet, vseh cvetov cvet,
vseh deklet na tem bozjem svet.

Tvoji lasje so naravno valoviti in tvoji boki so lepo razviti.
Podarim ti vrtnico rdecCo za najino sreco in vejico
rozmarina za najino hcer ali sina.

Baloh Leopold

SIJAJ MI SONCECE
Sijaj mi soncece sijaj mi al pa ne,
tam, kjer je ravno polje,
tam, kjer je moje dekle.

Oh, sam pa ze ne bom, oh, sam pa ze ne bom,
saj so tak dolge noci, dekle se lahko dobi.
Ljubim te ljubica ti moja ljubljena,

Se ponoci mi spati ne da,
tvoj srcek se z mojim igra.

Ljubim te ljubica, ti moja ljubljena,

Saj matematiko znam, logiko lahko tudi dam.
Ljubezen je taka, o ja, vedno te kam zapelja.
VcCasih me rada ima, vCasih pa sam godrnja.
Kaj si je zmislila, k men se je stisnila,
Sem jo poljubil, objel, znova ljubiti zacel.

Baloh Leopold
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KO STEMNI SE

Ko stemni se in prva zvezda se utrne,
me lahek pi$ vetra v spomine vrne.
Vse moje misli k tebi poletijo, da s tabo
v novih sanjah zazivijo.

Ko umre ljubezen, ni¢ se ne zgodi,
le misel tava, lesk v oceh se izgubi
in spravi slike med spomine.
Molce trpi in si zeli, da mine.

Ko umre ljubezen, ti vec nisi ti.
Bojim se teme, bojim se zvezdnatih noci
v samoti vecnosti.
Sree‘poBgeet.hrepen;

Le veter nezno Sepeta mi na uho,
potrpi malo, ko posije sonce,
vecne bo temmno.

Rade DmitraSinovi¢

ISKAL SEM TE

Iskal sem te, med svetlimi zvezdicami ni te bilo.
Sel sem dalje po prasni najini potki, ¢ez celo nebo,
R
Vse zaman, le sanje zjutraj vrzem stran.
Vseskozi prosim le eno,
naj ti ne bo vseeno,
ampak vem, da resnico zamenjale so azi,
ko razsle so se najine poti.

Na njih sva vsak na enem koncu jaz in ti.
Spet se sonce za goro je skrilo,

v moji dusi zalost razgrnilo.

/Zdaj Cakam veter, da razzene te oblake,
da ponese misli moje,
da zaslisim tvoje spet korake.

Rade DmitraSinovic¢
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DELO, IZOBRAZEVANJA IN
SE IN SE... MED ZAPOSLENIMI

Nordijska hoja

Preizkusili smo se tudi v nordijski hoji...
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Nepozabna pohodna dogodivscina

od Grmovja do Kopra
Septembra 2023 se je skupina odlo¢nih sodelavk Doma Nine Pokorn
Grmovje Zalec odpravila na nepozabno pohodno avanturo, ki nas je
popeljala od Grmovja do Kopra. Pot nas je vodila ¢ez raznolike pokrajine,
in vsak korak je bil poln vzponov, padcev ter neprecenljivin dozivetij. Tukaj
je nekaj utrinkov s potovanja, ki se bo za vedno viisnilo v nase spomine.

Sodelavke Ksenja Hrustl, Doroteja Simuni¢, Sonja Paji¢ in Lavra Luzar smo
se na 183 km dolgo potovanje odpravile 16. septembra 2023. Ideja za
pohod se je rodila v pogovorih s sodelavko Nevenko Kresnik, ki je to pot
ze prehodila leta nazaj, a je na zalost, zaradi poskodbe gleznja, tokrat
z nami ni mogla ponoviti. Nase pohodniske nacrte smo uresnicile v
okviru projektov »Grmovje za zdravje« in »Cili za zdravje,« pri c¢emer smo
planiranje, organizacijo in izvedbo prevzele same. Da smo lahko v pohodu
brezskrbno uzivale, pa so zagotovili nasi zvesti spremljevalci Jozi, Dejan
in Borut, ki so poskrbeli za prevoz prtljage in lunch paketov iz grmovske
kuhinje, ter ves cas verjeli v nas. Fantje, vi ste zakon!




Prve tri dni smo prehodile vec kot 40 kilometrov na dan, Cetrti dan 32
km, in zadnji dan 28 km. Pot nas je vodila skozi razlicna naselja, vklju¢no
z Blagovico, Brezovico, Postojno in Lokev, kjer smo tudi prenocile. Hrano
in pijaco smo imele v nahrbtnikin, ob cilju pa so nas pogostili s toplimi
obroki ali pa smo si zveCer narocile kar dostavo na dom. Pot je minila brez
poskodb, nesrec in zapletov, za kar smo neskoncno hvalezne. Spremljali
SO nas sicer obcasni zulji in druge rahle nevsecnosti-bolecine, ki pa so se
ob dobrem razpolozenju in neutrudni motivaciji hitro skrili. Veliko srecCe
smo imele tudi z vriemenom, saj so nas le 4. dan spremljale plohe, in to le
krajSi Cas — za dezjem pa vedno posije sonce!

NajtezavnejSa je bila tretja etapa, saj smo se na poti iz Vrhnike proti Postojni
podale kar cez drn in strn ter se prebijale skozi »medvedovo obmocje,«
dalec stran od glavne ceste. Zadnji dan nas je pot vodila ¢ez Italijo, kjer smo
si privoscile kavo na obrobju Trsta. Kljub temu, da se je Lavra pri narocanju
trudila z angleScCino, smo hitro ugotovile, da prebivalstvo ob meji Se kako
dobro govori slovensko, saj je po stavku »ali gre po slovensko?« pozela
bucen smeh vseh prisotnih v gostilni.

Med potjo smo naletele na Stevilne prijazne in zgovorne ljudi, ki sO nas
navdusili s svojo gostoljubnostjo in dobrosrénostjo. Srecanje z njimi je
bilo resnicno nepozabno dozivetje. Izpostaviti moramo naso sodelavko
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Brino Bogataj, ki je s svojim odlicnim golazem poskrbela, da so se nam
povrnile moci in energija ter smo tako lazje premagale 1. etapo nase
poti. Prav tako nam je izredno veliko pomenilo velikodusno gostoljubje
predsednice KS Blagovica Sonje Urankar, ki nas je prvi dan gostila kar
pri sebi doma in poskrbela, da nam je bilo toplo in prijetno. Pa Se pravi
hotelski zajtrk, ki nas je pricakal naslednje jutro, nam je dal dodaten zagon
in energijo za nov pohodni dan! Na nasi najdaljsi in najtezji etapi ham je
na pomoc priskocila prijazna druzina iz vasi Laze, ki nas je oskrbela z vodo
in okrepcala z domacimi jabolki. Z brezplacnimi pijacami in spodbudnimi
besedami pa so nas Cetrti dan prav lepo presenetili v Gostilni HruSevje, ko
sSmo se pri njih ustavile za kratek pocitek. Vsem omenjenim smo na cilju v
zahvalo poslale razglednico z lepimi pozdravi iz Kopra in se jim ponovno
iz srca zahvaljujemo.

V veliko oporo so nam bili nasi sodelavci, saj so nas spremljali, spodbujali
in podpirali vse skozi naso pohodno pot, medtem ko smo svoje izkusnje
in dogodivscine delile z njimi preko druzbeninh omrezij. Ker smo se vedno
drzale nasega slogana: »ni PREDAJE, ni OVIR, ni MEJA, « nas je nas najvedji
navijac, sodelavec Jozi, preprosto poimenoval »Grmovske rakete «

Na cilju nas je pricakal sodelavec Dejan in poskrbel za odlicne fotografije,
ki so zapecatile zakljucek nase pustolovscine. Po oblecenem skoku v
morje, odlicnih cevapcicih, hladnem pivu in okusnem sladoledu, je sledila
pot domov. Le-ta je bila Custvena in nasmejana ter polna vtisov in utrinkov.
Vsaka izmed nas je prispevala svoj edinstven Car k tej nepozabni izkusnji.
To popotovanje je bilo izjemno dozivetje, ki se nam bo za vedno vtisnilo v
spomin in nas za vedno povezalo. Najboljsi team building ever!

Nasi dnevi so minili v spros¢enem in nasmejanem vzdusju, vsa dozivetja
na poti pa so naredila to pohodno dogodivscino nepozabno. Ravno zato
smo si obljubile, da se bomo ob obletnici, 20.9.2024, odpravile na pot
Se enkrat, a tokrat z avtom, da obudimo spomine in podozivimo naso
neverjetno izkusnjo. Ze zdaj pa zac¢enjamo snovati nas naslednji vecdnevni
pohod, saj smo »Grmovske rakete« vedno pripravljene na nove izzive.

Doroteja Simunic, Lavra Luzar
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Konjiski maraton — 24.9.2023

Ne ustavi nas niti slabo vreme, to smo mi GRMOVCANI!

Kljub dezju, smo ekipa zaposlenih Doma Nine Pokorn Grmovje tudi letos
odtekli Konjiski maraton in uzivali ob druzenju ter odlicnem vzdusju

Cestitke vsem tekacem!

Doroteja Simunic
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Zgodilo se je.....
Narava je odeta v rahlo belo odejo in lepSe ne bi mogla naznaniti prihod
adventnega Casa.

Ze mesece prej smo zaposleni pilili ideje, zamisli, drveli sem in tja, narocali
materiale, v naravi poiskali naravne, pripravljali recepte, itd.....

..... zato, da bi bilo delo nasih rok vidno navzven, SirSi mnozici judi.
/godila sta se dva adventna bazarja. Kaj vse smo uspeli pripravit je razvidno
iz spodnjin fotografij. Ponosni smo nase, uspesni smo bili pri zbiranju
prispevkov, ki so namenjeni stanovalcem.

Vsem skupaj in vsakemu posebej iskreno HVALA.

Andreja Lipar
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IZPOD NASIH ROK

Tokrat v tej rubriki predstavljamo gospoda Stefana Bremec, ki nam je z
veseljem pokazal, kako izdela majhne, malo vecje darilne Skatlice. Pri

svojem delu je zelo natancen....a kaj bi pisali...poglejte kaj je nastalo
izpod njegovih rok.
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ZGODBE, Kl JIH PISE ZIVLJENJE

Skozi okno opazujem, kako se leno prebuja jesensko sonce. Drevesa so
ze odeta v liste zlatih barv, ki jin vetric boza in vabi, da se poslovijo od
dreves in odidejo z njim. SpraSujem se, zakaj se ze morajo posloviti, ko
pa je harmonija njihovega odnosa popolna. Tako kot je moja s knjigo, Ki
tiho domuje na nocni omarici ob meni. V sebi nosi modrino duse, ki se ti
odkrije le, Ce sito zelis. Povlecem odejo, zlezem iz postelje in se odpravim
v kopalnico. Pljusk hladne vode me vedno do kraja zbudi. Ne iz spanja, ne
iz zaspanih sanj, pac pa iz sanj realnega Casa, ki nas je potegnil v svoj tek
hlastanja za najbolSimi mobiteli, raCunalniki, tekmovanja drug z drugim
in Cedalje vecjim razkorakom med tistimi, ki imajo obilje vsega in tistimi,
ki imajo komaj kaj. Ob skodelici vroCe kave preletim novice v spletnih
Casopisih in ker ni ni€¢ novega, razen vsak dan ze ponavljajocin se enih in
istih politicnih hvalnic kaj je bilo v zadnjem mandatu krasnega narejeno,
raje vzamem v branje knjigo. Knjigo, ki me zvesto spremlja v zivijenju
ze od malega. Knjigo, ki me nikoli ni pustila na cedilu in mi je dala tako
dragocene drobce za zivljenje in iz katere jubezni sem spletla mozaik,
ki sem si ga tako dolgo zelela — zgodbo, moj prvi roman. Ona mi daje
moc za danes in za nove dni. Za soncna jutra, ki so v nas samih in ki jim
moramo pustiti, da zazivijo tudi, ¢e nam ne gre vse po nacrtih, ¢e se v nas
bojujejo viharji razocCaranj, tisoCi zakaj na katere ne dobimo odgovorov
od nikoder. Vendar tu je ona — knjiga, da nas pomiri, da nam razkrije
modrino nase duse, modrino pisateljeve duse, in da v njej najdemo svoje
zavetje v viharjih zivljenja. V krasen, soncen in topel, jesenski dan se je
prevesilo jutro. Preberem do konca trinajsto poglavje knjige in jo zaprem.
Odlozim jo na njeno ustalieno mesto, se obleCem v Sportno opremo
in se odpravim teci. Korak je sprva lahkoten. Opazujem mimoidoce
udi, ki hitijo naproti svojim obveznostim, avtomobile, ki Svigajo mimo,
sprehajalce psov, drevesa, katerih listi so odeti v zlato barvo in se zibljejo v
lahnem vetricu. Tudi mene se je vetri¢ dotaknil. Boza mi lica, ko s hitrejSim
korakom premagujem kilometre po poti okoli jezera, ki so ga pravkar
zapustile jutranje meglice in se kopa v soncu. S prijetno rdeckasto barvo
na licih hitim naprej in razmisljam o svoji novi zgodbi, ki jo bom pricela
pisati. Zamisel se je porodila nekega popoldneva na sprehodu, ko me
je kot strela z jasnega presinila ideja za novi roman. Glavni lik bo dobro
situiran, privlaCen moski srednjin let, ki ga v zivijenju doleti preizkusnja
bolezni, ki mu spremeni zivljenje. "Da, to je to,” skoraj zakricim na glas in
se Se hitreje pozenem zadnja dva kilometra do stanovanja. Cilj je dosezen,
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zelena razdalja je za mano. A le razdalja pri teku. Sicer imam na zalogi
Se veliko razdalj, ki si jih zelim doseci. Razdalj do katerih si zelim priti. A
trenutno sem uspesna samo pri razdaljah povezanih s tekom, z branjem
in s pisanjem zgodb. Vcasih se mi zdi, kot da se je moje zivljenje ujelo
v nemirno morje, ki ga valovi premetavajo sem ter tja in ga nikakor ne
spustijo naprej novim horizontom naproti. Bori se z njimi, vendar njihova
moc ne slabi. Trenutki brezc€asja, prestopanja na istem mestu, se vlecejo
ze lep ¢as. Nikakor mi to ni véec. Boli, a tega ne pokazem. Clovek mora
biti pogumen in se boriti za svoje razdalje. Zato se raje skrijem za debelimi
ali tankimi, novimi ali oguljenimi platnicami knjig in se jim predam. Vedno
znova, saj me spremljajo na moji poti. Da, spremljajo me zgodbe zivljenja.
Tiste, ki so jih napisali drugi in tiste, ki jin piSem jaz. Zgodbe, ki nastajajo v
igri zivljenja, ki jo moras igrati do konca. Konec pa je vedno le zakljucek
necesa, da bi se nekaj drugega pricelo. Kaj drugega kot nova zgodba
zivjenja. Igriva, razuzdana, premisljena, pretresljiva, lepa ... Nova zgodba.

Avtor: Sinje Modra
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